
第一部 フラを体験しよう！ 

 

フラは踊りを表すハワイ語です。 

手の動きで歌の歌詞を表しているのが特徴的です。 

自然や愛を表す基本的な手の動きとハワイ語の解説いたします。 

ハワイアンソングにのせて、手の動きと簡単な足の動きを合わせてフラにトライしま

す。 

フラを通じて気持ちよく心と体を解放してみましょう！ 

はじめての方も安心してご参加いただける内容です。 
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http://hoolea-hula-works.doorblog.jp/ 


